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Da kulturjournalist Daniel Øhrstrøm blev kritisk syg og var tæt 
på at dø, blev det klart for ham, hvad tilværelsen handler om. 
Under sit sygdomsforløb fik han også nogle af sit livs stærkeste 
troserfaringer, som han nu deler i den personlige bog Det er om 
natten man ser nordlys.
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En sommerdag i 2022 ændrer alt sig for Daniel Øhrstrøm. Sammen med 
familien skulle han egentlig have været i Disneyland. I stedet bliver han 
bedt om i al hast at tage afsked med sine børn, før han bliver båret ind i en 
hospitalshelikopter med blodforgiftning. Det bliver begyndelsen på det, 
han i dag kalder en ”eksistentiel efteruddannelse” som langtidspatient på 
danske sygehuse. Allerede på intensivafdelingen beslutter han at skrive 
sine livserfaringer og nærdødsoplevelser ned: 

”Jeg ville nå at skrive denne bog, før jeg blev for syg – eller før erfaringerne 
forsvandt i travlhedens tåger,” siger Daniel Øhrstrøm, der i dag er blevet 
teolog og er i gang med at uddanne sig til præst. For midt i sygdommen 
vokser et nyt blik på livet frem:

”Det kan virke paradoksalt, at man skal blive syg for at se klart, men min 
egen erfaring er, at kriser kan skabe klarsyn, så et sygdomsforløb faktisk 
kan blive et skanningsbillede af det vigtigste i tilværelsen,” siger Daniel 
Øhrstrøm.

Det er om natten man ser nordlys er en personlig fortælling om sygdom, 
skrøbelighed og det at finde fodfæste, når intet længere er selvfølgeligt. 
Bogen kredser om mødet med døden, men også om fællesskab, 
næstekærlighed og en tro, der ikke forsvinder i mørket, men tværtimod 
lyser op på overraskende måder.

Daniel Øhrstrøm 
I mere end 20 år har Daniel Øhrstrøm interviewet livskloge 
mennesker for Kristeligt Dagblad. Nu vender han blikket  
indad og fortæller sin egen eksistenshistorie.
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